REGULAMIN

X111 Wakacyjnego Rodzinnego Rajdu
Rowerowego

,»» Rowerem bezpiecznie do celu’’

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie
PATRONAT

Burmistrz Se¢dziszowa

Komandor rajdu Damian Kiek tel. +41 381-27-30 wew. 21

Obstuga na trasie: Pracownicy OSiR

Cele rajdu: Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku
na §wiezym powietrzu.

DATA I GODZINA ROZPOCZECIA:

09.08.2026 r. zbiorka uczestnikow na parkingu
Bazy Turystyczno-Kulturalno-Rekreacyjnej o godz. 15:00

Termin zgloszenia do 03 sierpnia 2026 roku

Zgloszenia nalezy dostarczy¢ osobiscie (Sekretariat OSiR/Kasa OSIR)

lub na e-mail osir@sedziszow.pl

Rajd odbedzie si¢ pod warunkiem udzialu min. 20 uczestnikow.


mailto:osir@sedziszow.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapoznac si¢
z regulaminem.

e Kazdy uczestnik rajdu powinien wypeti¢ karte zgtoszenia dost¢png na stronie
internetowej (www.osir.sedziszow.pl) lub w Sekretariacie OSIR / Kasie OSIR,
wypetniong karte¢ mozna przesta¢ na e-mail osir@sedziszow.pl lub dostarczy¢ osobiscie
do Sekretariatu lub Kasy OSiR

e Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbgdnej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢
po drogach.

e Zaleca si¢ uzywanie kaskow oraz kamizelek odblaskowych.

e Osoby niepetnoletnie majgce ukonczone 15 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.

e Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzia¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub
opiekuna.

e Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegoIng ostroznosci znaé¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy
rajdu zobowiazani sa do:

e Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom osob kierujacych ruchem.

e Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza si¢ wspotzawodnictwa Sportowego na trasie rajdu.

e Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

e Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadagc w kolumnie nalezy zachowaé
odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m.

e Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym
do predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno
i spokojnie w szyku.

e W trakcie jazdy nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac
szybko$¢ i hamowanie.

e Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

e Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowaé poza jezdnig, na
parkingu, tace lub polanie.

e Przed wyruszeniem komandor rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

e Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialno$é.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
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Rajd nie jest wyscigiem, wiec $ciganie sie jest zabronione I!!

Na trasie zabrania si¢:

Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
Niszczenia przyrody,

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialnos$¢ organizatora:

Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikte
w czasie rajdu, zarbwno wobec uczestnikow jak i osob trzecich.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkow
pogodowych na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczestnicy startujac W rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkoéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora.

Zgloszenie udziatu w rajdzie jest rownoznaczne z zapoznaniem sig¢ i akceptacja
niniejszego Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

Podczas X111 Wakacyjnego Rodzinnego Rajdu

Rowerowego

,»» Rowerem bezpiecznie do celu’’

planowany jest postoj na trasie (odpoczynek), wszyscy uczestnicy

wezmg udzial w zabawach oraz
we wspolnym pieczeniu Kielbasek na grillu
po powrocie na terenie Bazy Turystyczno- Kulturalno -
Rekreacyjnej



