Regulamin V111 Sedziszowskiego Biegu Niepodleglos$ci

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem VIII Se¢dziszowskiego Biegu Niepodleglosci jest Burmistrz
Sedziszowa, Os$rodek Sportu 1 Rekreacji w Sedziszowie oraz Dyrektorzy Szkot
z terenu Gminy Sedziszow.

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
VIl Sedziszowskiego Biegu Niepodlegtosci, w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j.), jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sedziszowie z siedzibg w Sedziszowie (28-340), ul. Dworcowa 20A
(dalej Administrator Danych Osobowych lub OSiR Sedziszow).

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Centrum Zabezpieczenia Informacji
Sylwester Cies$la, kontakt: iod@czi24.pl

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezb¢dne do wzigcia udziatu
w VIII Segdziszowskim Biegu Niepodlegtosci zgodnie z postanowieniami Regulaminu.
Osobom, ktore podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych iich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym
czasie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacja
VIl Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci takze we wspoOtpracy z innymi
podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji
VIl Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci.

Obowiazek informacyjny znajduj¢ si¢ na stronie internetowej pod adresem:

https://osir.sedziszow.pl/?page id=20054

Il. CELE

1. Upamigtnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Promocja miasta i gminy S¢dziszow.

5. Integracja dzieci i mtodziezy.


https://osir.sedziszow.pl/?page_id=20054

I11. TERMIN, MIEJSCE, GODZINA STARTU

1. Bieg odbe¢dzie si¢ w dniu 11 listopada 2025 r. w Sedziszowie 0 godz.12.00
2. Start i meta — parking SCK w Sedziszowie.

IV. TRASA, DYSTANS, KATEGORIE

1. Trasa begdzie przebiega¢ ulicg 1000-lecia, uliczkami osiedla Na Skarpie i osiedla
Sady (mapki w zat.).

2. Kategorie:

- Szkoty Podstawowe (klasy 3 — 5, kategoria dziewczat i chtopcow) — dystans 1 100m
- Szkoty Podstawowe (klasy 6-8, kategoria dziewczat i chtopcow) — dystans 1900 m

- Szkoty Srednie + OPEN (kategoria kobiet i mezczyzn) — dystans 3 000 m

V. ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO

1. Zgloszenie — kategoria OPEN do 29.10.2025 r. lub w dniu biegu przed startem
( bez oplaty startowe;j).

2. Szkoly — zgloszenia uczestnikow dostarczone do sekretariatu OSiR Sedziszow
do dnia 29.10.2025 roku.

3. Prawo uczestnictwa majg w biegu — uczniowie szkot, ktorzy dostarczyli zgode
rodzicow (zalacznik nr 1 do Regulaminu), pozostali uczestnicy, ktorzy wypehili
u organizatora zgtoszenie w dniu biegu (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

4. Organizator nie zapewnia szatni, nie odpowiada réwniez za rzeczy pozostawione

przez uczestnikow w dniu Biegu.

VI. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 250 osob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1,5 godziny.

3. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia
Z trasy.

4. Podczas Biegu nie bedzie pomiaru czasu.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. W kazdej kategorii przyznane zostang medale za miejsca 1-3.

2. W klasyfikacji generalnej nie wystepuja miejsca ex aequo.



3. Kazdy uczestnik VIII Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci otrzyma pamigtkowy
medal.
4. Wszelkie protesty 1 zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglaszac

do Sedziego Gltownego, a jego decyzje sg ostateczne 1 nicodwotalne.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke przedmedyczng na czas trwania Biegu.
2. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej organizatorow.
3. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,

ktéremu przysluguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



Zatacznik Nr 1
Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na udzial osoby niepelnoletniej

w VIII Sedziszowskim Biegu Niepodleglosci

Wyrazam zgode na udzial mojego niepelnoletniego dziecka/podopiecznego:

Imi¢ i nazwisko

Na udzial w V111 Sedziszowski Biegu Niepodleglosci w dniu 11.11.2025 r. w Sedziszowie
Dane rodzica/opiekuna prawnego:

Imi¢ i nazwisko

Oswiadczam, ze przystepujac do VIII Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci biore petna odpowiedzialnosé
za stan zdrowia mojego dziecka, ktore nie ma przeciwwskazan lekarskich do podejmowania tego typu wysitku
oraz nie bed¢ wnosi¢ zadnych roszczen finansowych z powodu kontuzji badz choréb wynikajacych z zatajonych
przeze mnie dolegliwosci.

Przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze administratorem danych osobowych moich i dziecka, dla ktorego jestem
opiekunem prawnym, jest — w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.2019.1781 t.j), Osrodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie z siedzibg w Sedziszowie (28-340), ul.
Dworcowa 20A dla celéw organizacji VIII Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci. Moje dane osobowe mogg
by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujagcym przy realizacji VIII Se¢dziszowskiego Biegu Niepodlegltosci
i akcji z nim zwigzanych na podstawie klauzul powierzenia zawartych w umowach pomigdzy Organizatorem
a podmiotami wspotpracujacymi.

Wyrazam Zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego i wizerunku dziecka, dla ktdrego jestem opiekunem
prawnym zgodnie z postanowieniami Regulaminu V111 Sedziszowskiego Biegu Niepodlegtosci.

Oswiadczam takze, ze zostalam/em poinformowana/ny o przystugujacym mi prawie dostgpu i poprawiania tresci
moich danych osobowych i danych osobowych dziecka, dla ktérego jestem opiekunem prawnym oraz odwolania
zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest
dobrowolne jednak niezb¢dne do uczestnictwa VI1II Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci.

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne i zgodne z prawda. Jako rodzic/opiekun prawny
osoby niepetnoletniej, akceptuje Regulamin VIII Sedziszowskiego Biegu Niepodlegtosci .

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o prawie wgladu do danych i mozliwo$ci ich poprawiania, oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zatacznik Nr 2

Formularz zgloszenia udzialu w V11l Sedziszowskim Biegu Niepodleglosci

(Pesel)

e Oswiadczam, ze przystepujac do VIl Sedziszowskiego Biegu Niepodleglosci bior¢ petna
odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia, nic mam przeciwwskazan lekarskich do podejmowania
tego typu wysitku oraz nie bg¢da wnosi¢ zadnych roszczen finansowych z powodu kontuzji badz choréb
wynikajacych z zatajonych przez siebie dolegliwosci.

e Potwierdzam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem VIII Sedziszowskiego Biegu Niepodlegtosci
i akceptuje jego tresc.

e  Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu zgtoszenia, przez
Administratora Danych Osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j), ktorym jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie
z siedzibg w Sedziszowie (28-340), ul. Dworcowa 20A dla celéw organizacji VIII Sedziszowskiego
Biegu Niepodlegtosci. Moje dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy
realizacji VIl Se¢dziszowskiego Biegu Niepodlegtosci i akcji z nim zwigzanych na podstawie klauzul
powierzenia zawartych w umowach pomigdzy Organizatorem a podmiotami wspotpracujacymi.

e Oswiadczam takze, ze zostalam/em poinformowana/ny o przyshugujacym mi prawie dostepu
i poprawiania tre$ci moich danych osobowych oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym
czasie. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne
do uczestnictwa VIl Sedziszowskiego Biegu Niepodlegtosci.

e Wyrazam Zgod¢ na wykorzystanie mojego wizerunku zgodnie z postanowieniami Regulaminu

VIl Sedziszowskiego Biegu Niepodlegtosci.

e Os$wiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne i zgodne z prawda.

SEAZISZOW, ANIA ..eeieiieiiiiiieeieee ettty et et et

(wlasnorgczny podpis Uczestnika)



