
Regulamin VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości 

 

 
I. ORGANIZATOR 

 

1. Organizatorem VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości jest Burmistrz 

Sędziszowa, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sędziszowie oraz Dyrektorzy Szkół  

z terenu Gminy Sędziszów. 

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją  

VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości, w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja     

2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j.), jest Ośrodek Sportu  

i Rekreacji w Sędziszowie z siedzibą w Sędziszowie (28-340), ul. Dworcowa 20A 

(dalej Administrator Danych Osobowych lub OSiR Sędziszów). 

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Centrum Zabezpieczenia Informacji 

Sylwester Cieśla, kontakt: iod@czi24.pl 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbędne do wzięcia udziału  

w VIII Sędziszowskim Biegu Niepodległości zgodnie z postanowieniami Regulaminu. 

Osobom, które podały dane osobowe, przysługuje prawo dostępu do treści swoich 

danych i ich poprawiania oraz odwołania zgody na ich przetwarzanie w każdym 

czasie. Organizator może przetwarzać dane osobowe w związku z organizacją  

VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości także we współpracy z innymi 

podmiotami, wyłącznie w zakresie koniecznym do prawidłowej organizacji  

VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości. 

Obowiązek informacyjny znajduję się na stronie internetowej pod adresem: 

https://osir.sedziszow.pl/?page_id=20054  

 

 

II. CELE 
 

1. Upamiętnienie  Rocznicy Odzyskania Niepodległości. 

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

4. Promocja miasta i gminy Sędziszów. 

5. Integracja dzieci i młodzieży. 

 

 

 

 

https://osir.sedziszow.pl/?page_id=20054


III. TERMIN, MIEJSCE, GODZINA STARTU 

 
1. Bieg odbędzie się w dniu 11 listopada 2025 r. w Sędziszowie o godz.12.00 

2. Start i meta – parking SCK w Sędziszowie. 

 

IV. TRASA, DYSTANS, KATEGORIE 

 
1. Trasa będzie przebiegać ulicą 1000-lecia, uliczkami osiedla Na Skarpie i osiedla 

Sady  (mapki w zał.). 

2.  Kategorie:  

- Szkoły Podstawowe (klasy 3 – 5, kategoria dziewcząt i chłopców) – dystans 1 100m 

- Szkoły Podstawowe (klasy 6-8, kategoria dziewcząt i chłopców) – dystans 1900 m 

- Szkoły Średnie + OPEN (kategoria kobiet i mężczyzn) – dystans 3 000 m 

 

V. ZGŁOSZENIA, UCZESTNICTWO 
 

1.  Zgłoszenie – kategoria OPEN do 29.10.2025 r. lub w dniu biegu przed startem          

( bez opłaty startowej). 

2.  Szkoły – zgłoszenia uczestników dostarczone do sekretariatu OSiR Sędziszów      

do dnia 29.10.2025 roku. 

3. Prawo uczestnictwa mają w biegu – uczniowie szkół, którzy dostarczyli zgodę 

rodziców (załącznik nr 1 do Regulaminu), pozostali uczestnicy, którzy wypełnili  

u organizatora zgłoszenie w dniu biegu (załącznik nr 2 do Regulaminu). 

4. Organizator nie zapewnia szatni, nie odpowiada również za rzeczy pozostawione 

przez uczestników w dniu Biegu. 

 

VI. LIMIT I POMIAR CZASU 
 

1. Łączna liczba Uczestników ograniczona jest do 250 osób. 

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1,5 godziny. 

3. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu zobowiązani są do zejścia  

z trasy. 

4. Podczas Biegu nie będzie pomiaru czasu. 

 

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

 

1. W każdej kategorii przyznane zostaną medale za miejsca 1-3. 

2. W klasyfikacji generalnej nie występują miejsca ex aequo. 



3. Każdy uczestnik VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości otrzyma pamiątkowy 

medal. 

4. Wszelkie protesty i zażalenia dotyczące kolejności uczestników należy zgłaszać     

do Sędziego Głównego, a jego decyzje są ostateczne i nieodwołalne. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Organizator zapewnia Uczestnikom opiekę przedmedyczną na czas trwania  Biegu. 

2. Wyniki zawodów zostaną umieszczone na stronie internetowej organizatorów. 

3. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, 

któremu przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik Nr 1 

Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na udział osoby niepełnoletniej  

w VIII Sędziszowskim Biegu Niepodległości 

Wyrażam zgodę na udział mojego niepełnoletniego dziecka/podopiecznego: 

Imię i nazwisko 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Szkoła 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Klasa 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Na udział w VIII Sędziszowski Biegu Niepodległości w dniu 11.11.2025 r. w Sędziszowie 

Dane rodzica/opiekuna prawnego: 

Imię i nazwisko 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres: 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Pesel: 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

Telefon kontaktowy 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 Oświadczam, że przystępując do  VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości biorę pełną odpowiedzialność       

za stan  zdrowia mojego dziecka, które nie ma przeciwwskazań lekarskich do podejmowania tego typu wysiłku 

oraz nie będę wnosić żadnych roszczeń finansowych z powodu kontuzji bądź chorób wynikających z zatajonych 

przeze mnie dolegliwości. 

 Przyjmuję do wiadomości, że administratorem danych osobowych moich i dziecka, dla którego jestem 

opiekunem prawnym, jest – w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych         

(Dz.U.2019.1781 t.j), Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sędziszowie z siedzibą w Sędziszowie (28-340),     ul. 

Dworcowa 20A dla celów organizacji VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości. Moje dane osobowe mogą 

być przekazywane podmiotom współpracującym przy realizacji VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości          

i akcji z nim związanych na podstawie klauzul powierzenia zawartych w umowach pomiędzy Organizatorem  

a podmiotami współpracującymi. 

 Wyrażam Zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego i wizerunku dziecka, dla którego jestem opiekunem 

prawnym zgodnie z postanowieniami Regulaminu VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości. 

 Oświadczam także, że zostałam/em poinformowana/ny o przysługującym mi prawie dostępu i poprawiania treści 

moich danych osobowych i danych osobowych dziecka, dla którego jestem opiekunem prawnym oraz odwołania 

zgody na ich przetwarzanie w każdym czasie. Przyjmuję do wiadomości, że podanie danych osobowych jest 

dobrowolne jednak niezbędne do uczestnictwa VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości. 

 Oświadczam, że dane osobowe podane w zgłoszeniu są aktualne i zgodne z prawdą. Jako rodzic/opiekun prawny 

osoby niepełnoletniej, akceptuję Regulamin VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości . 

 Oświadczam, że poinformowano mnie o prawie wglądu do danych i możliwości ich poprawiania, oraz 

odwołania zgody na ich przetwarzanie w każdym czasie. 

 

 

 

…………………………………………………………………… 

          (data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 



Załącznik Nr 2 

 

 

Formularz zgłoszenia udziału  w VIII Sędziszowskim Biegu Niepodległości 

 

................................................................ 
imię i nazwisko  

................................................................ 
(adres zamieszkania) 

................................................................ 
(Pesel) 

 

 

 Oświadczam, że przystępując do  VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości biorę pełną 

odpowiedzialność za stan swojego zdrowia, nie mam przeciwwskazań lekarskich  do podejmowania 

tego typu wysiłku oraz nie będą wnosić żadnych roszczeń finansowych z powodu kontuzji bądź chorób 

wynikających z zatajonych przez siebie dolegliwości. 

 Potwierdzam, że zapoznałam/em się z Regulaminem VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości  

i akceptuję jego treść. 

 

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu zgłoszenia, przez 

Administratora Danych Osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 

osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j), którym jest Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sędziszowie  

z siedzibą w Sędziszowie (28-340), ul. Dworcowa 20A dla celów organizacji VIII Sędziszowskiego 

Biegu Niepodległości. Moje dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom współpracującym przy 

realizacji VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości i akcji z nim związanych na podstawie klauzul 

powierzenia zawartych w umowach pomiędzy Organizatorem a podmiotami współpracującymi. 

 

 Oświadczam także, że zostałam/em poinformowana/ny o przysługującym mi prawie dostępu  

i poprawiania treści moich danych osobowych oraz odwołania zgody na ich przetwarzanie w każdym 

czasie. Przyjmuję do wiadomości, że podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbędne    

do uczestnictwa VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości. 

 

 Wyrażam Zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku zgodnie z postanowieniami Regulaminu  

VIII Sędziszowskiego Biegu Niepodległości. 

 

 Oświadczam, że dane osobowe podane w zgłoszeniu są aktualne i zgodne z prawdą. 

 

 

 

 

Sędziszów, dnia ........................................., ………………………………………… 

                                                                                                                    (własnoręczny podpis Uczestnika) 

 


